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Prefa

Muntele Athos este, în felul s u 
unic, centrul Ortodoxiei monastice, care 
fascineaz  i irit  în acela i timp, ceea ce 
înseamn  c  este o referin  de neocolit. 
O lume a singuraticilor, inundat  de pele-
rini, turi ti, curio i i c ut tori. Cu to ii 
sunt intriga i de existen a unui loc unde 
�nu se na te nimeni � doar se moare�, un 
spa iu unde �ve nicul ciclu al na terii i al 
mor ii este întrerupt�1. 

Secolul XX a fost, pentru Muntele 
Athos, un veac complicat, ca de altfel 
pentru întreaga lume. Muntele monahilor 
a cunoscut decaden a, în prima jum tate 
scade drastic num rul c lug rilor, se 
simte o secularizare progresiv  i risc  
s  se �muzei ce�, s  devin  depozitarul 
unei bogate mo teniri, golit  de focul viu 
al vie ii. În aceast  perioad  M n stirile 
din Munte sunt preponderent idioritmice, 
f r  organizare comun , chinovial , ceea 
1 Rudolf Irmler, Geheimnisvoller Athos, Brunnen 
Verlag, Giessen und Basel, 1965, p. 27.
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ce diminueaz  coeziunea spiritual  i 
scade intensitatea vie ii ascetice. 

Anii �70 sunt martorii unei rena teri 
uluitoare. În aceast  perioad , preponde-
rent în Europa de Vest se manifest  o criz  
a paradigmei moderne. Dac , începând cu 
secolul XIX, asist m la o puternic  secu-
larizare, întemeiat  pe gândirea tiin i c  
i pe progres, care tindea s  elimine reli-

gia din societate i, în general, din via a 
public , anii �60-�70 sunt martorii unei noi 
schimb ri. Pe fondul traumei r zboaielor 
mondiale, al deziluziei fa  de progresul 
tehnic i al exploziei ideologiilor, vedem 
c  rena te interesul pentru spiritualitate 
(adesea în forme non-institu ionale), se 
redescoper  Tradi ia, mai ales în rândul 
tinerilor, i este refuzat consumismul i 
formalismul religios auster. În acest con-
text mai larg este redescoperit  Ortodoxia 
cu dimensiunea ei mistic , mai ales sub 
forma ei ascetic-aghioritic . 

Acesta este contextul larg în care se 
produce i revirimentul athonit, animat 
de o serie de monahi tineri, forma i în 
afara Sfântului Munte, al turi de ucenicii 
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lui Iosif Isihastul (1897-1959). Numele 
cele mai reprezentative sunt Emilianos 
Vafeidis (1934-2019), Gheorghe Kapsanis 
(� 2014) i Vasilios Gondikakis (n. 1936), 
care au restaurat via a de ob te i tradi ia 
teologic  aghiorit . S-au alc tuit ob ti ti-
nere, cu via  liturgic  intens , i au fost 
atrase numeroase voca ii din Grecia, dar i 
din spa iul fostelor ri comuniste. Spiritu-
alitatea Muntelui ajunge s   e cunoscut  
în Vest i prin m rturia converti ilor Oc-
cidentali, între care un loc cu totul aparte 
îl ocup  P rintele Placide Deseille, c lug r 
catolic francez, trecut la Ortodoxie sub 
in uen a monahismului athonit. In uen a 
Sfântului Munte ajunge i în America de 
Nord, prin Efrem Filotheitul (1927-2019), 
care emigreaz  în Arizona i ctitore te 
17 mân stiri, care exercit  o enorm  
in uen  i contribuie semni cativ la ex-
plozia Ortodoxiei americane. 

Un nume care nu trebuie ignorat este 
Sf. Siluan Athonitul (1866-1938), care ajun-
ge prin ucenicul s u, Sf. Sofronie Saharov 
(1896-1993), s  exercite o enorm  in uen  
în toat  Europa de Vest i apoi în întreaga 
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lume cre tin , iradiind din m n stirea Sf. 
Ioan Botez torul, din Essex, Anglia. La fel de 
in uen i au fost i Sf. Paisie Aghioritul (1924-
1994) i Sf. Por rie Kavsokalivitul (1906-
1991), ca reprezentan i ai spiritualit ii 
athonite, propov duind în lume. 

Dac  în anii �60 Athosul înc  nemo-
torizat i neelectri cat era o destina ie 
pentru pu ini curio i (Rudolf Irmler, un 
pastor lutheran care viziteaz  Muntele, 
noteaz  diagnoza rapid  a unui monah: 
�americanii vin mai ales pentru fotogra i 
i pentru senza ie�, germanii �vor s  vad  

bibliotecile i tezaurul m n stirilor�, iar 
francezii �vor s  vad  ara f r  femei. 
Nu pot s  cread  c  mai exist  ast zi 
a a ceva�2), ast zi peisajul s-a schimbat 
radical. Pelerinii inund  c r rile Mun-
telui, iar c r ile despre M n stirile din 
Sfântul Munte s-au acumulat. P rintele 
C t lin P limaru, el însu i un iubitor al 
spiritualit ii aghioritice, a consemnat cu 
consecven  apari iile în limba român  
ale celor mai importante lucr ri despre 
Muntele Monahilor i spiritualitatea lui. 

2 Rudolf Irmler, Geheimnisvoller Athos, p. 26.
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Acestea toate sunt acum adunate într-un 
volum ce poate alc tui un foarte util ghid 
care s  orienteze lectura celui care dore te 
s  cunoasc  intim lumea c lug rilor 
aghiori i. Dar, mai mult decât atât, toate 
aceste însemn ri sunt o invita ie discret  
la pelerinaj. 
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