Prefati

In vremurile pe care le trdim, omul se lupta tot
mai des cu imprdstierea si cu nelinistile sufletesti
ale lumii moderne. Tnsé, dincolo de toate acestea,
ramane in inima dorul dupa Dumnezeu, dorul
dupa linistea pe care nimeni nu o poate darui
decat Hristos-Domnul: ,, Pace v las voud, pacea Mea
o dau voud” (loan 14, 27).

Cartea de fata, Chipul uitat al pocdintei, aduce
inaintea noastrd doudzeci si una de rugdciuni
pentru clipele in care simtim nevoia sa ne intoarcem
mai adanc spre noi insine si spre Dumnezeu. Sunt
rugaciuni care se nasc din experienta vie a auto-
rului, intr-o vreme 1n care sufletul cauta luming,
caldura si adevar.

As dori sa subliniez un lucru important: aceste
rugdciuni nu vin sa se substituie, nici sa concureze
cu rugdciunile consacrate ale Bisericii, din cdrtile
de rugdciune aprobate de centrele eparhiale ori
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din cultul nostru liturgic. Biserica nu duce lipsa
de rugdciuni; si totusi se mai imbogateste cu altele
foarte frumoase, foarte adanci si foarte puternice,
dobandite din experientele recente ale credincio-
silor.

Cele de aici sunt o completare personala,
izvorate dintr-o perpetud spovedanie a inimii, ca
un suspin cald al sufletului care cautd pocdinta.
Ele nu schimbd, nu inlocuiesc si nu pot inlocui
randuiala Bisericii, ci doar Insotesc pasii omului
credincios, ajutandu-1 sa intre cu mai multa sin-
ceritate in adancurile sinelui. Asa precum un
pelerin, mergand spre o bisericd, se mai opreste
uneori sa-si traga sufletul si sa-si spuna tainic
cateva cuvinte cdtre Dumnezeu, tot asa sunt si
aceste rugdciuni: un popas al inimii.

De altfel, orice rugaciune adevarata care izvoraste
din pocainta si smerenie este bineprimita inaintea
Domnului, atunci cand nu se rupe de Traditie, ci
se asaza sub ascultarea si binecuvantarea Bisericii.

Intr-o lume in care se vorbeste mult, dar se
roaga putin, rugdciunile propuse aici ne reamin-
tesc cd sinceritatea inimii are mare pret la Dum-
nezeu. Ele ne incurajeazd sa ne vedem pacatele
cu realism, dar si s ne ridicdm cu nadejde, cdci
,Domnul sprijind pe toti cei ce cad si indreaptd pe toti
cei gdarboviti” (Psalmul 144, 14).
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1 felicit pe Parintele Profesor Grigore-Dinu
Mos pentru aceasta lucrare duhovniceascs, care
ii poate ajuta pe multi oameni sd-si regaseasca
drumul spre Taina Pocdintei, sa-si adune gandurile
si sa-si aseze sufletul inaintea lui Dumnezeu cu
simplitate si incredere. Rugaciunile sale au o
sinceritate care miscd, o durere care vindecd si un
realism care nu sperie, ci intoarce privirea catre
Hristos.

Vd indemndm, asadar, sa le cititi cu inima
deschisa, avand mereu in minte ca temelia ruga-
ciunii noastre raman slujbele si rugaciunile Bise-
ricii, din care ne hranim duhovniceste si prin care
ne unim cu Trupul lui Hristos. Aceste pagini vor
fi, pentru cei ce le citesc, o lumina in plus, o scara
mai lind cdtre rugdciunea adevarata.

Sd ne ajute Bunul Dumnezeu sa ne intoarcem
mereu la chipul sincer al pocaintei si la frumusetea
rugdciunii curate, care lumineaza viata si inmoaie
inimal!

Cu arhiereasca binecuvantare,
+ ANDREI,
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului
si Mitropolitul Clujului, Maramuresului
si Salajului



